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PRIMER CUATRIMESTRE: TEORIA

MODULO 1: INTRODUCCION

1. -  Generalidades de la MTC

2. -  Reconocimiento y recomendaciones de la OMS

3. -  Medicina Complementaria o Alternativa

4. -  Particularidades de la MTC

5. -  Ámbitos de aplicación

MODULO 2: HISTORIA Y MITOLOGÍA

1. -  Historia del pueblo Chino y Japonés
2. -  Periodos y Dinastías

3. -  Mitología y Folklore

4. -  Elementos Generales de Geografía

5. -  Idioma y Cultura. Nociones Generales

6. -  Práctico

MODULO 3: FILOSOFIA

1. -  Principales corrientes (Nociones generales)

2. -  Taoismo

3. -  Confucionismo

4. -  Budismo

5. -  Práctico
6. - Sintoismo y Bushido
MODULO 4: LA ENERGIA

1. -  El hombre y el universo 

2. -  Espíritu, Esencia y Aliento: Shen, Jing y Qi 

3. -  Taiji : Yin - Yang
4. -  Cinco Viajeros o Movimientos: Wu Xing
a) Definición y características

b) Correspondencia

c) Relaciones fisiológicas y patológicas

d) Aplicaciones médicas

5. -  Factores Patógenos (externos- internos-mixtos)

6. -  Salud – Enfermedad

7. -  Práctico
MODULO 5: ANATOMIA

1. -  Órganos y Entrañas: Zang y Fu
2. -   Las entrañas particulares

3. -   Relaciones entre las vísceras:

a) Entre los órganos

b) Entre las entrañas

c) Entre los órganos y las entrañas

4. -  Circulación de la energía
5. -  Canales y Colaterales 
a) La Gran Circulación Celestial

b) La Pequeña Circulación Celestial

c) La Gran Corte

6. -  Puntos de Comando

7. -   Pulmón e Intestino Grueso: Descripción de su trayecto externo
8. -   Práctico

MODULO 6: ENERGIA: SANGRE Y LIQUIDOS ORGANICOS

1. -  La Energía: Qi

2. -  La Sangre: Xue

3. -  Los líquidos orgánicos: Jin Ye

4. -  Relaciones entre Qi, Xue y Jin Ye

5. -  Estómago y Bazo Páncreas: Descripción de su trayecto externo
6. -  Práctico

MODULO 7: ETIOLOGIA: BING YIN
1. -  Los 6 excesos
2. -  Los 7 sentimientos

3. -  Otras causas de enfermedad

4. -  Las producciones patógenas

5. -  Corazón e Intestino Delgado: Descripción de su trayecto externo
6. -  Práctico

MODULO 8: PATOGENIA Y PATOLOGÍA

1. -  Aparición de las enfermedades: Fa Bing
2. -  Proceso de desarrollo de las enfermedades: Bing Ji
3. -  Disfunciones del Qi y de la sangre

4. -  Alteración de los líquidos orgánicos

5. -  Mecanismos internos de producción de la enfermedad
6. - Riñón y Vejiga: Descripción de su trayecto externo
7. - Práctico
MODULO 9: FISIOPATOLOGIA 
1. -  Perturbaciones del qi y de la sangre
2. -  Perturbaciones de los órganos
3. -  Perturbaciones de las entrañas
4. -  Perturbaciones de las entrañas particulares

5. -  Triple Función y Maestro del Corazón: Descripción de su trayecto externo
6. -  Práctico

MODULO 10: DIAGNÓSTICO

1) -  Observación: Wang Shen
a) Del Shen

b) De la tez

c) De la morfología y de la actitud

d) De la cabeza, del cuello, de los cinco órganos de los sentidos y de los nueve orificios

e) De la piel

f) De los vasos

g) De las excretas

h) De la lengua

2) -  Audición y olfacción (Wen Zhen)

3) -  Interrogatorio

4) -  La palpación

5) -  Práctico

MODULO 11: DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL

1.  -  Los ocho principios: Ba Gang

2.  -  Síndromes del qi, de la sangre y de los líquidos orgánicos

3.  -  Síndromes de los órganos y las entrañas

4.  -  Síndromes de lo seis meridianos

5.  -  Síndromes de la Energía Defensiva, nutritiva y de la sangre

6)   -  Cuatro métodos de diagnóstico

7)   -  Pulsología abdominal

8)   -  Puntos de diagnóstico (MU)

9)   -  Puntos Shu
10) -  Hígado y Vesícula Biliar: Descripción de su trayecto externo
11) Practico

MODULO 12: TRATAMIENTO
1.   -  Moxibustión

2.   -  Alimentación: Nociones de trofología
3. -  Hidroterapia
4. -  Puntos específicos para el tratamiento
5. -  Práctico

MODULO 13º: DIETÉTICA E HIGIENE
1. -  Sopas Medicinales

2. -  Tés medicinales

3. -  Ejercicios Terapéuticos

4. -  Clasificación de los alimentos

5. -  Condiciones necesarias para la práctica
6. -  Práctico

INDICE DE CONTENIDO:
Posición sentado

Decúbito Dorsal

Decúbito Ventral

POSICION SENTADO
1. - Presión y Masaje en cuello

2. - Rodadura China y Cuello

3. - Presión y masaje en Punto

4. - Punteado de hombros

5. - Presión y masaje en hombros
6. - Presión y Masaje aplicado en puntos de Vesícula Biliar

7. - Percusión en hombros
8. - Rodadura frontal en hombros

9. - Apretón y masaje en brazos

10. - Puntos

11. - Rodadura en brazo

12. - Rodadura externo posterior en brazo y hombro

13. - Apretón y masaje (Tui na) en brazos

14. - Presión con pulgar

15. - Fricción palmar enfrentada en pecho y omoplatos

16. - Apretón de pinza palmar entrelazada en hombro por 20”

17. - Fricción descendente con leve estiramiento de brazo

18. - Sacudimiento de miembros superiores

19. - Digito presión
20. - Presión y masaje de muñeca

21. - Estiramiento palmar con extensión y dorso flexion

22. - Rotación de muñeca y dedos

23. - Tiron espirante de falanges

24. - Presión y masaje articular

25. - Rotación de miembro superior efectuando presión en pinza

26. - Una vez recorridos ambos miembros superiores, estiramiento de ambos brazo en hipertensión supero posterior con entrelazado de dedos

27. - Estiramiento simultaneo de superficies articulares de hombro infero posterior en “V”
28. - Golpelteo en espalda con antero flexión del torso

DECUBITO DORSAL

1. - Se comienza en sector cefálico desde la punta de la nariz
2. - A línea media y contorneando hacia lados en sentido del arco superciliar

3. - Del centro de la rente, deslizando hacia lados en sentido del arco superciliar

4. - Desde el arco superciliar, descender por puntos hacia el maxilar inferior

5. - Recorrer líneas para el nasal

6. - Estimulación de puntos

7. - Efectuar tracción occipital con masaje posterior en cuello

8. - Recorrido en orejas y perímetro de pabellón auricular

9. - Masaje de cuero cabelludo

10. - Estimulación
11. - Doble ventosa sobre pabellones auriculares

12. - Estiramiento de cuello

13. - Anterio flexión de cuello

14. - Recorrer línea medio esternal

15. - Recorrer, en forma longitudinal, líneas laterales a esternon
16. - Masaje con pulgar convergente en abdomen

17. - Recorrer, en forma longitudinal, ambas líneas en medio clavicular

18. - Balanceo de pulgar

19. - Acuchillado de abdomen con filo palmar

20. - Fricción y presión en plexo toráxico
21. - Estimulación de puntos

22. - Indicación de respiraciones profundas y aplicación de barrido lateral

MIEMBROS INFERIORES
1. - Rodadura en progresión descendente a lo largo de la pierna y pie
2. - Flexión interna con proyección de talón hacia muslo, rodadura y masaje

3. - Manteniendo la flexión oponer fuerza de tenso presión sobre pantorrilla

4. - Extender pierna presionando articulación de rodilla

5. - Rotación circular de cadera con flexión de pierna durante el movimiento

6. - Balanceo contrapuesto de cadera y rodilla en posición de flexión
7. - Estiramiento de pierna sujetando la zona peri maleolar

8. - Sacudimiento de miembros

9. - Rotación de pie

10. - Tenso extensión de dedos de los pies

11. - Estimulación de puntos

DECUBITO VENTRAL
1. - Presión con palma de manos en línea media de la columna.

2. - Masaje con dos manos

3. - Recorrer línea media raquidea

4. - Recorrer longitudinalmente líneas paralelas al eje

5. - Recorrer cintura escrapular del omoplato

6. - Efectuar movimiento de sizalla digital en línea media raquídea
7. - Rodadura china descendiente
8. - Rodadura china convergente

9. - Presión y masaje con nudillo

10. - Percusión en espalda

11. - Masajes
12. - Efectuar movimiento de rotación de talon palmar

13. - Movimiento de desplazamiento secuencial dactilar

14. - Pinzamiento

15. - Presión y masaje en nalgas

16. - Efectuar presión en respiración sobre zona sacra

MIEMBROS SUPERIORES:

1. - Presión digital con desplazamiento distal en tres líneas
2. - Fricción palmar en ambas caras de antebrazo

3. - Rotación de hombros

4. - Estiramiento de superficie articular del hombro con presión escapular

5. - Estiramiento de hombro con presión en zona lumbar
6. - Estiramiento dactilar con torsión y sacudida de falanges

7. - Fricción en espalda con antebrazos

MIEMBROS INFERIORES:

8. - Presión dactilar en cara supina y prona, utilizando el conjunto global de la mano

9. - Flexión pedia convergente y divergente
10. - Presión reflexología en planta y dorso del pie

11. - Rodadura China en cara posterior de pierna

12. - Masaje de presión palmar a lo largo de la pierna

13. - Apretón palmo dactilar completo

14. - Estimulación

15. - Flexión de la articulación de rodilla

16. - Pierna en posición de flexión lateral

17. - Rotación de cadera y elevación con presión lumbar

18. - Percusión plantar con nudillos

19. - Masaje plantar

20. - Rotación pedía convergente horaria y anti horaria

21. - Movimiento acuchillado del tendon de Aquiles

22. - Giro lateral de pierna

23. - Golpe gluteo trasducido

EN DECUBITO LATERAL PRIMERO UN LADO Y LUEGO EL OTRO

1. - Estimular puntos

2. - Sacudimiento lateral de cadera
